
 
 

 

INFECŢIA HIV 
 

Tip de intervenție preventivă Screening pentru HIV 

Populația țintă Adolescenţi şi adulţi cu vârste cuprinse între 15 şi 65 de ani,  sau adolescenţi şi adulţi cu risc crescut de infecţie, fără limită de 
vârstă, şi femei gravide. 

 

Recomandare 
 

Testarea infecţiei HIV: A 

 

 
 
 
 
 

Evaluarea riscului 

Bărbaţii homosexuali şi utilizatorii activi de droguri injectabile sunt la mare risc de infecţie HIV. 

Alte persoane cu risc includ pe cei care au contactat alte infecţii cu transmitere sexuală sau care solicită testare pentru infecţii cu 
transmitere sexuală. 

Factorii de risc comportamentali pentru infecţia HIV includ: 

● Contactul sexual neprotejat, anal sau vaginal 

● Partenerii sexuali ai persoanelor infectate cu HIV, bisexuale sau ai utilizatorilor de droguri injectabile 

● Persoane care oferă servicii sexuale în schimbul banilor sau drogurilor 

USPSTF admite că categiriile de persoane menţionate mai sus nu se exclud reciproc, gradul de risc de transmitere sexuală este 
continuu şi alte persoane ar putea să nu fie la curent cu riscurile partenerilor sexuali privind infecţia HIV. 

 
 

Teste utilizate 

Testarea rapidă pentru infecţia HIV, urmată de testul Western-Blot de confirmare. Rezultatele sunt disponibile în 1-2 zile. 
 

Testele HIV rapide pot folosi sânge sau alte fluide corporale şi dau un rezultat în 5-40 minute, însă rezultatele pozitive trebuie confirmate 

prin metodele convenţionale. 

 
 

Intervenţii 

În prezent nu există tratament curativ pentru infecţia cronică cu HIV. Cu toate acestea, intervenţia timpurie în cursul infecţiei HIV 
reduce riscul de evoluţie clinică, de complicaţii sau deces din cauza bolii şi transmiterea bolii. 

Intervenţiile eficiente includ terapia antiretrovirală (în special folosirea unui cocktail de antiretrovirale), imunizări şi profilaxia 
infecţiilor oportuniste. 

Beneficii vs riscuri  
Beneficiul testării infecţiei HIV în rândul adolescenţilor, adulţilor şi femeilor gravide este substanţial. 

 

Sursa http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/. 
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